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Veranstaltungsort

�� Matthäus-Gemeindehaus  
Weinbergstraße 12, 88214 Ravensburg 

Kosten

�� Teilnahmegebühr inkl. Essen und Getränke 10 € pro 
Teilnehmer/in. Bitte in bar am Studientag bezahlen. 

Anmeldung und Kontakt

�� Bitte bis zum 12.04.2013 anmelden! 
Evangelisches Bildungswerk Oberschwaben 
Höhengang 11/1, 88213 Ravensburg 
Tel. 0751-41041, Fax 0751-41042 
ebo@evkirche-rv.de, www.ebo-rv.de

�� Ihre Anmeldung git als angenommen. Sie 
erhalten keine Anmeldebestätigung, bitte  
entnehmen Sie alle Veranstaltungs- 
informationen diesem Faltblatt. Danke

weitere Referent(inn)en

�� Barbara Eberle/Alexandra Werkmann, 
Projektmitarbeiterinnen im ProjektDEMENZ,  
Diakonie Ulm 

�� Sabine Finze, Dipl. Kunsttherapeutin und 
Sozialpädagogin, B.A., Stuttgart

�� Gunther Wruck, Pfarrer evang. Kirche, Ersingen 

Veranstalter/Kooperationspartner

�� Team Evangelische AltenPflegeHeimSeelsorge  
(APHS) Biberach und Ravensburg 
www.seelsorge-im-alter.de

�� Evang. Bildungswerk Oberschwaben 
www.ebo-rv.de



Bomben und Beschuss, Hunger, Flucht, Verlust und Tod: Viele 
Kinder, junge Menschen und Erwachsene, die den Zweiten 
Weltkrieg erlebt haben, die selbst Flucht und Vertreibung und 
ihre Begleitumstände erfahren oder gesehen haben , konnten 
all das  oder auch die ersten Nachkriegsjahre und ihre Prä-
gungen später nicht mehr vergessen. 

Im Alter wirken viele Schutzmechanismen des „Vergessen-
Könnens“ nicht mehr (so gut). Belastende, nicht verarbeitete 
Erinnerungen und Erfahrungen steigen auf, machen alten  
Menschen Angst - werden neu durchlebt - lassen unsere 
Gegenüber in der Alten- und Pflegeheimbegleitung  über-
raschend - vielleicht befremdlich reagieren.

Der Studientag will dazu beitragen, dass Pflegende, Begleiten-
de alter Menschen sensibel werden für die Botschaften, die von 
ihnen ausgehen. Er will dazu beitragen, dass es gelingen kann, 
Menschen besser zu erreichen - weil die Begleit-, Besuchs- und 
Seelsorgepersonen eher verstehen können, was sie bewegt, 
was in ihnen lebt.

Erinnerungen, die (in) uns leben ...
Kriegskinder - kein Ende?

Folgen von Krieg, Flucht und Verteibung - Wirkung und 
Aktualität.

Studientag für Menschen in der haupt- und ehrenamtlichen 
Alten- und Pflegeheimbegleitung, -seelsorge, -arbeit.

Erinnerungen 
unserer Gegenüber -- und wir Programm
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	 9:30	 Ankommen bei Kaffee und Gebäck
	 10:00	 Begrüßung und Geistlicher Beginn
	 10:15	 Kriegskinder verbergen Wunden in ihrer Seele

�� Belastende Erfahrungen, eingegrabene Erfahrungen 
-Nachwirkungen bis heute 
�� Cordula Gestrich, Gestalttherapeutin, Supervisorin 
DVG, Ulm

	 11:00	 Pause
	 11:15	 Erfahrungen, Erinnerungen die krank machen?

�� Psychische Erkrankungen von Menschen ab 65
�� Dr. med. Karl-Heinz Frey, Arzt für Gerontopsychiatrie, 
Süd.Württembergisches Zentrum für Psychatrie, Bad 
Schussenried

	 12:00	 Aussprache zu den Vorträgen
	 12:30	 Mittagessen
	 14:00	 Bei Fachleuten zu Gast -  
		  Gesprächsrunden mit Impulsen

�� Cordula Gestrich: Erinnerungen erkennen, sensibel 
werden für unser Gegenüber
�� Dr. Karl-Heinz Frey: Depression - Demenz im Alter, 
Medizinische Hilfe beim Verarbeiten von Erinnerungen
�� Sabine Finze: Damals war sie ein Kind - eine junge 
Frau. Seelische Verwundungen und ihre Spätfolgen
�� Gunther Wruck: Seelsorge in biografisch belastenden 
Situationen
�� Barbara Eberle/Alexandra Werkmann: Helfen, wenn 
andere Menschen vergessen, was sie ängstigt und 
beschwert

	 15:45	 Abschluss
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